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Tizorai

Ebéd

Uzsonna

hétfé

Puncsos tej

Kifli
Alma
Ovoda Energia: 306.17 Kcal / 1,279.79 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
11179 3.88¢ 1.73g
Szénhidrat Cukor S6
55749 10.03 g 0.70g
1,7
Tarkonyos sertésraguleves
Burgonyas tészta
Csemege uborkaval
Ov
0 ?da Energia: 370.44 Kcal / 1,548.44 Kj
4-6 éves
Fehérje Zsir T.Zsirsav
13489 11.32¢g 201g
Szénhidrat Cukor Sé
53.659 0.01g 2.83g
1,7,9,15,(3),(12)
Soproni felvagottas
Teljes ki6rlésl kenyér
Delma margarinnal
Paprikaval
Ovoda Energia: 282.27 Kcal / 1,179.89 Kj
4-6 éves Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.54¢9 14759 4.33¢g
Szénhidrat Cukor S6
28.79g 0.00g 0.98¢g
1,(7)

Heti étlap 2024.07.08. - 2024.07.12.

kedd

Erdei gyumdlcsos limonadé
Tavaszi felvagottas
Félbarna kenyér
Margarinnal

Energia: 225.20 Kcal / 941.34 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
7629 5479 2179
Szénhidrat Cukor S6
36.22¢g 5.99¢g 0.43g
1,(7)
Tojasleves

Stroganoff sertésragu
Pérolt rizzsel

Energia: 418.74 Kcal / 1,750.33 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

13.64g 17.37¢g 4729
Szénhidrat Cukor S6

51549 0.02g 191¢g

1,7,9,10,15,(12)

Csokoladékrémes rud
Oszibarack

Energia: 427.05 Kcal / 1,785.07 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav

12.76 g 26.619 10.07 g
Szénhidrat Cukor Sé

33.16¢g 0.00g 1.39g

1,7,(3),(6),(8),(11),(12)

Az étlanvaltoztatas iogat fenntartiuk! Az esetleges valtozasokroél az érintett intézménveket értesitiiik.
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szerda

Barackos tea
Korozottes
Rozskenyeér

Energia: 254.65 Kcal / 1,064.44 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
8.71¢g 2719 5.02¢g
Szénhidrat Cukor So6
48.49¢g 19.98g 1.05¢g
1,7

Alfoldi gulyasleves
Félbarna kenyér
Tejbegriz
Kakao szérattal
Alma

Energia: 500.97 Kcal / 2,094.05 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
18.74 g 9.92g 2919
Szénhidrat Cukor So6
83.80 g 34.46 ¢ 1249
1,7

Paprikas szalamis
Zsemle
Margarinnal
Uborkéaval

Energia: 205.67 Kcal / 859.70 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.86¢g 6.95g 2799
Szénhidrat Cukor So6
28.87¢g 2209 0.53g
1,(7)

csutortok

Limonadé
Snidlinges sajtkrémes
Rozskenyér
Paprikaval

Energia: 247.63 Kcal / 1,035.09 Kj

péntek

Tej
Mogyorékrémes
Félbarna kenyér

Energia: 346.42 Kcal / 1,448.04 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
6.93g 8.799g 8.72¢g 13.49 g 9.759 1.93g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
34.679 5999 0.88g 50.77 g 9.609g 0.27g
1,7 1,5,6,7,8
Francia hagymaleves
Levesgydnggyel Kertészleves
Zoldbabfézelék Bakonyi sertésragu

Stefania vagdalttal
Félbarna kenyérrel

Energia: 546.52 Kcal / 2,284.45 K]

Orso tésztaval

Energia: 426.92 Kcal / 1,784.53 Kj

Fehérie Zsir T.Zsirsav Fehérie Zsir T.Zsirsav
21089 28689 9819 18.82¢g 16.72 g 501g
Szénhidrat Cukor Sé Szénhidrat Cukor S6
50.42 g 0.26g 2339 49.79g 0.01g 462¢g
1,3,7 1,7,9,(3)
Zala felvagottas
Gyumodlcs joghurt Korpas zsemle
Korpas kifli Delma margarinnal

Energia: 292.14 Kcal / 1,221.15 Kj

Jégcsapretekkel

Energia: 214.87 Kcal / 898.16 Kj

Fehérje Zsir T.Zsirsav Fehérje Zsir T.Zsirsav
10.93¢g 6.56 g 3.20g 7.65¢g 7469 231lg
Szénhidrat Cukor So6 Szénhidrat Cukor Sé
46.73 g 12.99g 1.059g 29.26 g 3.12g 0.95¢
17 1.(7)

Allergén lista (kod-allergén)

1-glutén 4-hal 7-tejtermék,laktoz 10-mustar 13-csillagfiirt 16-édesgyokér
2-rak 5-foldimogyoro 8-diéfélék 11-szezam 14-puhatestiiek
3-tojas 6-szoja 9-zeller 12-kéndioxid-szulfit 15-mesterséges édesitoszer
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